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Nell'ultimo anno hai svolto attivita di Mental Coaching?

39.00%

61.00%




Nel corso del 2021 con chi hai svolto attivita di Mental Coaching?
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Come Mental Coach come ti definisci?

Mental Coach |, = 2
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Attualmente l'attivita di Mental Coaching per te e?
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Come Mental Coach a chi ti rivolgi principalmente?
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Come gestisci le tue attivita di Mental Coaching principalmente?
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Secondo te una sessione individuale di Mental Coaching quanto
dovrebbe durare in media?

Meno di 30 minuti | 1.12%

tra 30 a 45 minuti - 21.35%
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Secondo te quale e la frequenza ideale di un programma di Mental
Coaching individuale?

4 volte a settimana I 1.12%



Secondo te quale e il periodo ideale di un programma di Mental
Coaching individuale?

Una settimana
intensiva
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Secondo te in Italia una sessione individuale di Mental Coaching on
site (presso ufficio/sede)quanto costa in media per euro all'ora?
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Secondo te in Italia una sessione individuale di Mental Coaching
on line (tramite web) quanto costa in media per euro all'ora?

_ Costo medio

0 e 100 Euro . 7.87%



Secondo te il Mercato del Coaching nel 2022 sara:

Forte Aumento

In Aumento 65.91%

Stabile

In Diminuzione 2.27%

In forte
Diminuzione
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Quali sono i tuoi progetti riguardo I'attivita di Mental Coaching per il
prossimo futuro?

essere una delle tue P
e _ o



